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	1.發表：能分享眼睛看不清楚的經驗。
	2.問答：能說出點散瞳劑的經驗。
	3.問答：能說出治療近視的方式。
	4.實作：能自製近視眼鏡，體驗近視的感覺。
	5.問答：能說出視力檢查結果。
	6.問答：能說出戴眼睛對生活帶來的不便感。
	1.發表：學生能說出自己生活中的用眼習慣。
	2.自評：能做到愛護眼睛的行為。
	問答：能分辨居家環境的安全與不安全。
	1.問答：能分辨道路環境的安全與不安全。
	2.發表：能提出穿越道路的安全注意事項。
	3.發表：能提出避開內輪差的方式。
	4.實作：能標示出內輪差及安全區域。
	5.實作：能身體力行穿越道路的正確方法。
	1.問答：能分辨戶外環境的危險因子。
	2.發表：能提出戶外環境的安全注意事項。
	3.實作：能模擬演練戶外安全突發狀況的因應方式。
	4.自評：能與家人共同維護居家安全。
	5.發表：能提出居家安全防護的措施。
	6.實作：能檢查自己家中環境的安全。
	7.發表：分辨居家環境的安全與不安全、提出戶外環境的安全注意事項。
	8.自評：自我檢核穿越道路的安全注意事項。
	1.發表：能分享自己的受傷經驗。
	2.演練：能正確操作傷口處理的方法。
	3.問答：能正確說出扭傷時的處理方法。
	4.演練：能正確演練扭傷的照護方法。
	1.問答：能正確說出扭傷時的處理方法。
	2.演練：能正確做出燙傷的處理步驟。
	3.發表：能說出開放性傷口在何種狀況下必須就醫治療。
	4.問答：購買藥品和醫療材料和買日常生活用品時，選購方式有何不同？
	1.問答：可說出發生急難時應撥打的求救 號碼。包括：１１０、１１９、１１２。
	2.演練：可模擬演練撥打求救電話的應答方式。
	3.演練：能在遊戲中做出正確的急救步驟。
	4.問答：能在遊戲中正確地回答急救問題。
	1.發表：學生分享肚子痛的經驗。
	2.觀察：肚子痛的部位和痛感的方式。
	3.問答：如何預防感染腸胃炎？
	1.問答：去游泳後為何眼睛會又紅又癢？
	2.發表：哪些公共場所容易因接觸而造成感染急性結膜炎？
	3.自評：是否經常洗手，注意個人衛生習慣。
	1.問答：病毒性腸胃炎和急性結膜炎的傳染途徑？
	2.問答：流感的主要症狀？
	3.自評：是否已接種接種疫苗。
	1.實作：學會各種增加跑步速度的要訣。
	2.檢測：能正確的完成60公尺跑。
	3.自評：能在運動後進行保健動作。
	活動2
	1.實作：能做出簡單的瑜伽動作。
	2.問答：能說出活動時身體的感覺。
	活動3
	1.實作：能學會評估運動場地的安全，並發現潛在危機。
	2.問答：能正確回答發現危險運動場地或設施的處理方式。
	1.問答：能說出支撐動作的技能概念。
	2.實作：能表現支撐與平衡的聯合性動作能力。
	1.問答：能說出跆拳道基本步法的技能概念。
	2.實作：能表現跆拳道基本步法的聯合性動作技能。
	3.實作：能與他人完成簡易攻防的聯合性動作技能。
	4.行為：能在課後進行相關體能活動。
	1.問答：能說出律動性的動作概念。
	2.實作：能表現基本舞蹈創作的聯合性動作技能。
	1.實作：能控制拋球的力道與方向。
	2.討論：能思考遊戲策略，並與同學討論。
	3.觀察：能和同學合作進行活動。
	1.實作：能正確擊球與拋接球。
	2.討論：能和同學討論並思考遊戲策略。
	3.觀察：能和同學合作進行活動。
	1.實作：能控制傳球的力道、方向與位置。
	2.討論：能與同學討論遊戲策略及方法。
	3.觀察：能和同學合作進行活動。
	1.實作：能控制傳球的力道、方向與位置。
	2.討論：能和同學討論並思考遊戲策略。
	3.觀察：能和同學討論並思考遊戲策略。
	1.實作：能控制傳球的力道、方向與位置。
	2.討論：能和同學討論並思考遊戲策略。
	3.觀察：能和同學合作進行活動。
	1.以運動會為主題，探討團體規範的重要，引導兒童了解除了發揮所長、表現自己之外，更要與他人分工合作、互相幫助。
	2.引導兒童了解人類是自然環境中的一分子，每個人都有責任保護生態環境，避免製造垃圾並做好資源回收，隨時隨地做環保以求世代永續利用。
	3.透過踢球、跑步等技巧的介紹和各種障礙跑活動，提升兒童相關技能，並應用在日後各項運動參與。
	4.透過討論與澄清，讓兒童描述對健康的想法，進而體會其重要性，並培養對自己健康負責任的態度。
	5.藉由範例的引導，讓兒童檢討自己的生活習慣；並進一步擬定改進對策，希望能及早建立良好的生活型態。
	6.強調早餐習慣的重要性，並針對不吃早餐的原因提出改善策略。
	7.介紹不同地區的早餐習慣，讓兒童了解，因為環境的不同，早餐內容也有差異。
	8.介紹與演練各種平時較少接觸的活動項目，例如：瑜伽、呼拉圈、扯鈴等，讓兒童有機會體驗更多元的身體活動練習，激發身體活動的潛能。
	9.透過瑜伽、平衡木和呼拉圈的活動，引導兒童發揮創意，自創各種比賽或呈現不同的展演內容，從中享受運動的樂趣。
	10.透過趣味遊戲及基本的水中活動安全教育，培養兒童入水、水中移動、閉氣和漂浮的基本動作能力，以做為日後學習水中動作技能之基礎。
	1.問答：能說出自己的生命來自父母。
	2.問答：能說出自己身上遺傳自爸爸和媽媽的特徵。
	3.發表：能提出減輕父母辛勞的方法。
	4.實作：能寫下「感謝的話」和「愛護自己的健康行動」表達對父母或照顧者的心意。
	5.實作：能完成採訪父母或家人的任務。
	6.問答：能說出身體是按照頭部、軀幹、四肢的順序發展。
	7.自評：能關心自己生長發育的情形。
	1.問答：能說出老年人在外觀和生理上的特徵。
	2.問答：能說出人生各階段的變化。
	3.問答：能說出人生各階段的變化。
	4.自評：能對老年人表現出尊重和關懷。
	5.自評：能對老年人表現出尊重和關懷。
	6.實作：能擬定並執行關懷爺爺奶奶的任務。
	1.問答：能用具體的用語說出肚子痛的感覺。
	2.自評：能判斷肚子痛的類型及程度。
	3.問答：能說出三個以上肚子痛的可能原因。
	4.問答：能說出家人在社區中常去的診所或醫師名稱。
	5.操作：能依照消化道器官的位置從腹腔外側找出對應區域。
	6.觀察：觀察自己糞便的狀態。
	7.自評：有良好的飲食習慣。
	8.認知：說出消化道細菌與免疫力的關係。
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