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家庭教育暨親職教育活動成果報告 

南投縣營盤國小辦理 109 學年度家庭教育暨親職教育活動成果報告表 

計畫名稱 親職家庭教育講座 辦理地點 南投縣南投市營盤國小 

活動場次 7 參與人次 
男 25 女 32 

合計 57 

附件 □ 印刷品 課程表或流程表 □電子檔  其他學習單 

執行成果概述： 

一、於 109/8/31 配合新生入學辦理迎新活動暨新生家長親職教育宣導活動，全部新生家長均出席共

計 9人。宣導內容有：家暴防治、性侵害性騷擾防治、兒少保護、家庭衛生教育、十二年國教、

家長資訊素養等。 

二、於 109/10/17 辦理親職教育講座暨班親會活動，出席學生家長計有 18 名、學生計有 25 名、教職

員計有 14 名，出席人數合計 57 名。活動內容有： 

1.親職教育專題講座：邀請台中教育大學彭雅玲前處長演講「親子共讀樂趣多」。 

2.憂鬱自傷防治家長宣導：由本校教導主任主講憂鬱病症的辨識及評估，家長如何尋求資源協

助，並且如何做好自殺防治守門人等。 

3.健康促進議題家長宣導：由護理師對學生家長進行健康促進議題宣導，以營造健康家庭。 

三、於109/10/17下午邀請家庭教育中心呂建蒼主任親臨與家庭教育輔導團Leader張麗芳校長帶領主

講 1.愛與榜樣-親子歡樂列車 2.愛的存款簿 

四、109.10.27邀請南投縣婦幼警察隊蒞校辦理婦幼家暴防治、兒少性剝削防制、性侵害、性搔擾

防治、兒少保護等宣導 

五、109.12.27與營南社區辦理生命教育心靈牌卡之旅成長營藉由圖像式卡片/在自我探索中游走--

陪伴、見證，也感動的生命主題與情緒， 澄清一個願意用心活著的人與他們的生命故事。 

六、110.1.6與營南社區辦理-生命繪本家庭教育成長營「人活在關係中」，從「生命繪本」中啟動生命

思 考—傾聽與回應，從繪本故事到啟動生命思考/人是群居的，我們要學習如何與人互動，接著就要愛人如

己 

七、110.5.2 辦理親職家庭教育宣導邀請孫佳銘老師蒞校主講親職講座-「與孩子情緒共舞」。 

效益評估： 

一、家長能配合學校作息，指導孩子完成 108 新課程素養導向學習，在家庭會做家事，在學校能和

同學共同完成老師指定的學習活動。 

二、家長了解孩子身心發展歷程，提供孩子情感表達的管道，培養健康、快樂的兒童。 

三、家長和孩子一起成長，達到親、師、生三贏的狀態。 

四、藉由婦幼家暴防治、兒少性剝削防制、性侵害、性搔擾防治、兒少保護宣導，讓學童學會保護

自己。 

五、藉由圖像式卡片/在自我探索中游走--陪伴、見證，也感動的生命主題與情緒， 澄清一個願意

用心活著的人與他們的生命故事。 

六、從「生命繪本」中啟動生命思考—傾聽與回應，從繪本故事到啟動生命思考/人是群居的，我
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們要學習如何與人互動，接著就要愛人如己。 

七、藉由醫學觀點了解孩子情緒問題、學習以正確方式處理親子因情緒問題而緊張的關係，進而放

下家長自我的情緒問題，增進親子有效互動關係。 

 

檢討與建議： 

一、於假日辦理班親會或親職教育活動，鼓勵家長帶領孩子一起出席，能於活動中辦理有獎徵答或活

動後辦理親職共學 DIY 並提供出席者便當或餐盒，讓家長參與活動情形比往年更有興趣。 

二、建議教育優先區計畫辦理親職教育活動能補助親子 DIY 活動費，更能吸引家長參與親職活動興

趣。 

三、親職講座活動以生動活潑、多元互動等方式辦理，可增進目標家庭參與活動的意願。 

 

其他：無 

       負責人：校長蔡政道               填表人：教導主任李育慧 



3 

 

             

 

 

 

 

  

內容： 109.8.30 親職講座結合迎新暨祖父母節

活動辦理 
內容：109.8.30 新生家長家庭教育宣導 

  

內容：109.10.17 親職講座-親子共讀樂趣多 
內容：109.10.17 講師與家長互動閱讀語文的

親職教育 

  

內容：109.10.17 家庭教育中心宣導家庭教育 
內容：109.10.17 張麗芳校長帶領親子生命教

育繪本故事 
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內容：109.10.17 家庭教育中心有獎徵答活動 
內容： 109.10.17 家庭教育中心親子歡樂列車

活動宣導 

  

內容：110.5.2 親職講座-與孩子情緒共舞 內容：110.5.2 介紹親職講座講師 

  

內容：110.5.2 講師與家長互動親職教育 內容：110.5.2 講師請家長示範親職教育 
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內容：109.10.27 婦幼警察隊宣導活動 內容： 109.10.27 婦幼警察隊宣導活動 

 
 

內容：109.12.27 生命教育心靈牌卡之旅 內容：109.12.27 生命教育心靈牌卡之旅 

  

內容：110.1.6 繪本教學親職教育 內容：110.1.6 繪本教學親職教育 
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附件:         活動名稱：愛與榜樣-親子歡樂列車--愛的存款簿活動 

 

南投縣家庭教育中心聯合本縣兒少關懷社區發展協會暨家庭教育鄉鎮工

作站資源網絡學校，舉辦「愛與榜樣-親子歡樂列車-愛的存款簿活動」，寓意

著爸媽溫暖無私的愛，時時刻刻照應著全家人，提醒大家，記得向爸媽表達

「我愛您」！ 

壹、依據： 
一、教育部 109 年度重點工作計畫。 
二、教育部 108 年 10 月 5 日臺教社（二）字第 1080136041 號函辦理。 

貳、計畫目的： 
一、以教育部編印「我和我的孩子」手冊及互動光碟為教材，配合辦理推廣教育活動。
二、使成員瞭解親職角色及任務，運用技巧、方式來教導子女，做好情緒管理能力。 

三、瞭解各階段孩子發展特徵及需求，適當給予孩子要求與愛，增加父母處理孩子問題的能
力。 

叁、辦理單位 

一、指導單位：教育部、南投縣政府二、

主辦單位：南投縣家庭教育中心 

三、承辦單位：南投縣南投市營南社區發展協會 

四、協辦單位：南投縣立營盤國民小學 

肆、辦理時間：109 年 10 月 17 日(星期六)  14 時至 18 時 

伍、辦理地點：營南社區活動中心 

主 題 內容說明 辦理時間 講師(含資歷) 

1. 我和我的孩子 (學齡
期) 認 識 子 女 不 同
年 齡 階 段 之 發 展 特
徵 與 教 養 需求/父母
管教態度、方式 與技巧 

1. 愛與榜樣-親子歡樂列

車 

2. 愛的存款簿 

 

 
 

14:00-16:00 

leader張麗芳(家庭

教育輔導團校長) 

co-leader 

謝碧絹、吳淑美

(家庭教育中心志

工) 

2.手作DIY 1.社區文化傳承與製作 

2.感恩時刻、共同製作，

親情加溫。 

 

 

16:00-18:00 

Leader吳麗芳(社區

工作站總幹事) 

co-leader陳月珍、

陳素梅(工作站志

工) 
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陸、活動方式：分組，互動成長團體，合作體驗 

柒、參加對象：社區兒少服務國小學童 30 人及家長 30 人。 

捌、活動內容： 

玖、經費概算表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 單位 數量 單價 金額 備註 

講師鐘點費 時 4 1000 4,000 leader，共兩位 

助理講師鐘點費 時 8 500 4,000 co-leader，共四位 

教材費 份 60 100 6,000 我和我的孩子(學齡
期) 

膳費 人 70 80 5,600 含工作人員 

紅布條 條 1 1000 1,000 上限 1000 元 

雜支 式 1  1,000 業務費 5%以內 

合計    21,600  
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愛與榜樣-親子歡樂列車-愛的存款簿活動 
南投縣家庭教育中心聯合本縣兒少關懷社區發展協會暨家庭教育鄉鎮工作站資源網

絡學校， 舉辦「愛與榜樣-親子歡樂列車-愛的存款簿活動」，寓意著爸媽溫暖無私的愛，時時

刻刻照應著全家人，提醒大家，記得向爸媽表達「我愛您」！ 

壹、 辦理單位 

指導單位：教育部、南投縣政府 

主辦單位：南投縣家庭教育中心 

承辦單位：本縣兒少關懷社區發展協會暨家庭教育鄉鎮工作站資源網絡學校 

貳、 活動時間/場次：9-11 月 

參、 活動地點：本縣兒少關懷社區發展協會暨家庭教育鄉鎮工作站資源網絡學校 

肆、 對象/人數：鄉鎮市社區民眾約 1000 人 

伍、 活動規劃表 

承辦單位 活動名稱 活動時間 

/地點 

活動規劃概述介紹 

(如參與對象、執行方式、活動內

容等) 

連絡電話 

本縣兒少關 愛與榜樣-親子歡 7-9 月/本縣兒 配合社區工作站與網 2248090-14 

懷社區發展 樂列車 少關懷社區發 絡學校，於各區辦理 陳麗文小姐 

協會暨家庭  展協會暨家庭 親職教育活動，供眾  

教育鄉鎮工  教育鄉鎮工作 參與，並於學習單核  

作站資源網  站資源網絡學 蓋完成戳章。  

絡學校  校   

 愛的存款簿 9-11 月/本縣兒 愛的存款簿於本縣兒 2248090-14 

  少關懷社區發 少關懷社區發展協會 陳麗文小姐 

  展協會暨家庭 暨家庭教育鄉鎮工作  

  教育鄉鎮工作 站資源網絡學校，皆  

  站資源網絡學 可領取，於期限內完  

  校 成「愛的學習」及 10  

   個「愛的行動」即可  

   兌換精美小禮物，數  

   量有限，換完為止。  

  

 

訂於 7/27 下午二時於營南社區共同辦理串聯活動開跑儀式 
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愛的存款簿內頁文字: 

活動期間:109 年 7 月 25 日起至 11 月 30 日止 

索取愛的存款簿及獎品兌換地點: 本縣兒少關懷社區發展協會暨家庭教育鄉鎮工作站資

源網絡學校活動辦法:於 109 年 11 月 30 日前完成「愛的學習」及「愛的行動」，並由承辦單

位認證蓋章，即可至上述指定地點兌換精美獎品(如下表)，數量有限，換完為止。 

 

銅質獎
獎品 

200 個 
於期限內完成 3 個「愛的學習」及 10 個「愛的行動」兌換銅質獎獎
品 

銀質獎 
獎品 

100 個 
於期限內完成 5 個「愛的學習」及 15 個「愛的行動」兌換銀質獎 
獎品 

金質獎

獎品 
100 個 

於期限內完成 10 個「愛的學習」及 20 個「愛的行動」兌換金質獎獎

品 

 

愛的存款簿包括：「學習存款」與「行動存款」兩大項。 

 

1. 「學習存款」：參加「愛與榜樣-親子歡樂列車」 親子活動，就是持續為家庭幸福累積 

「學習存款」。 

 

2. 「行動存款」:「一週在家 3 晚餐」或「一日暢談  30 分鐘」，是對家人進

行 5 種「愛之語」行動：包括，肯定的言詞、精心安排時刻、愛的禮物、服務

行動、身體接觸等，就是「行動存款」。 

 

3. 愛的存款簿提供全家人共同使用，任何成員參加 「愛與榜樣-親子歡樂列車 」

親子活動，都可獲得承辦單位「學習存款」認證 ；而家人間的「愛之語行動，

則由互相存款」認證 。 
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學習單核蓋 完成戳章 

附件：   

【角色性格特質對對碰】 

學校別：  班級：  姓名：   

★請由親職教育/生命教育叢書中討論各角色的性格，請參考老師提供的特質表，填入

你認為故事中最符合自己角色的特質：(角色圖形可自行繪畫修改) 

 

 

 

 

 

 

 

★自己和身旁重要他人最適合的角色和最速配的「愛之語」行動；包括，肯定的言

詞、精心安排時刻、愛的禮物、服務行動、身體接觸等，就是「行動存款」。 

 

 

 

  

愛與榜樣-親子歡樂列車-親職教育/生命教育學習單 

上帝 狼 獅子 

 

北邊的

羊 

南邊的羊 

 

上帝 狼 獅子 

 

北邊的

羊 

南邊的羊 
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附件 1  特質表 

外向 內向 感性 理性 嚴肅 幽默 誠懇 

樂觀 悲觀 有主見 隨和 負責任 散漫 忠厚老實 

積極主動 被動 準時 不守時 害羞 大方 親切 

安靜 開朗活潑 聲音宏亮 說話輕柔 小心眼 不愛計較 有禮貌 

獨立 依賴 衝動 冷靜 遲鈍 敏感 有氣質 

做事實際 喜歡幻想 較保守 較開放 善解人意 心地善良 企圖心強 

膽小 勇敢 有正義感 溫柔 好奇 力氣大 口才好 

細心謹慎 粗心 追求刺激 領導才能 有信用 囉唆 合群 

勤勞 懶惰 喜歡安定 願意冒險 情緒化 擅長運動 有自信 

 

「愛之語」行動；包括，肯定的言詞、精心安排時刻、愛的禮

物、服務行動、身體接觸等，就是「行動存款」 

肯定的言詞 精心安排時刻 愛的禮物 服務行動 身體接觸 

讚美 陪伴 小禮物 搥背 擁抱 

鼓勵 驚喜 送卡片 幫對方做一件他

喜歡的事 
握握手 

支持 慶祝行動 
對方喜歡的禮物 

幫忙做家事 摸摸頭 
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